
                                                                     

Comment parler des TSAF ? 

Personnes avec TSAF 

Femmes ayant consommé de l’alcool pendant leur grossesse 

Au lieu de : Utilisez de préférence : Pourquoi ?

C’est un TSAF Enfant/personne avec le ou des 
TSAF, personne concernée par le/
les TSAF

Il est plus respectueux d’utiliser une terminologie centrée sur les 
personnes. Cela veut dire que l’on doit parler d’une personne avec une 
déficience plutôt que de présenter leur déficience comme étant la 
personne elle-même. 

Il/elle souffre de TSAF Enfant/personne avec le ou des 
TSAF, concernée par le/les TSAF

Nombre de personnes avec le TSAF trouvent ces mots offensants parce 
que cela sous-entend qu’ils ne mènent pas de vies heureuses ou 
productives. Les personnes en situation de handicap aimeraient que 
les autres se concentrent sur leurs forces et leurs attributs positifs. Les 
personnes avec le TSAF ne se perçoivent pas de manière négative et ne 
cherchent pas à ce que les gens les prennent en pitié.

Victimes de l’alcoolisme 
maternel

A bannir absolument Ces mots sous-entendent qu’il y a un coupable et sont très négatifs 
envers les mères. Nombre de personnes avec le TSAF ne blâment pas 
leur mère, et ne veulent pas que d’autres le fassent. Les mères 
biologiques ne cherchent pas à nuire à leurs enfants. Ces termes 
compromettent la volonté des femmes à demander de l’aide et les 
futures relations mère-enfant.

Handicapé mental Personne avec des déficits 
cognitifs

La plupart des personnes avec TSAF ont un QI proche de la normale et 
n’ont pas de déficience intellectuelle. Par contre, elles font face à 
beaucoup de problèmes exécutifs.

Au lieu de : Utilisez de préférence : Pourquoi ?

Femmes, mères alcooliques Femmes qui consomment des 
boissons alcoolisées, femmes en 
difficulté avec l’alcool, femmes 
ayant une addiction à l’alcool 

Certaines femmes qui donnent naissance à des enfants avec TSAF ne 
sont pas des femmes ayant une dépendance à l’alcool, mais des 
femmes ayant des consommations festives et qui ont découvert trop 
tard qu’elles étaient enceintes.

Mauvaises mères, 
irresponsables 

À bannir absolument Les recherches ont montré que les femmes ne cherchent pas 
intentionnellement à nuire à leurs enfants à naître. Certaines 
femmes ne savent parfois pas qu’elles sont enceintes lorsqu’elles 
consomment beaucoup d’alcool. Certaines femmes ont des 
dépendances et des problèmes de santé mentale et c’est 
extrêmement difficile d’arrêter malgré leur grossesse. La dépendance 
est une maladie pas une question de volonté. Certaines femmes 
subissent des violences intrafamiliales pendant leur grossesse et 
utilisent l’alcool comme anesthésiant pour supporter les coups. 
Stigmatiser ces femmes en utilisant ces mots ne promeut en rien les 
efforts de prévention. Il en résulte plutôt que les femmes ont peur de 
chercher de l’aide auprès des professionnels de santé.

La responsabilité des TSAF 
incombe aux femmes

Dès le désir d’enfant, futur papa 
et future maman doivent s’arrêter 
de consommer

La responsabilité des femmes n’est pas seule en cause  : la 
consommation paternelle avant la conception altérera les gènes 
paternels dans leur expression épigénétique et affectera la santé et 
le devenir de l’enfant. 



Sur les TSAF en général 

Au lieu de : Utilisez de préférence : Pourquoi ?

Alcoolisme fœtal Alcoolisation fœtale Le terme alcoolisme sous-entend que le fœtus s’alcoolise 
volontairement, ce qui n’est évidemment pas le cas : il subit les effets 
de l’alcool consommé par sa mère ou son père.

Juste un verre peut causer 
des TSAF

Il est plus sûr de ne pas 
consommer d’alcool pendant la 
grossesse 

L’alcool est tératogène et neurotoxique. Il n’existe aucune preuve 
clinique qu’une faible consommation d’alcool durant une grossesse 
soit sans risque. C’est la raison pour laquelle Santé Publique France 
promeut le message “Il est plus sûr de ne pas consommer d’alcool 
pendant la grossesse" ou « Zéro alcool pendant la grossesse ».

Les TSAF sont 100% 
évitables

Les TSAF sont évitables lorsque 
campagne de prévention, 
formation des professionnels et 
services médicaux sont réunis

Cette expression simplifie à l’outrance un problème complexe. 
Théoriquement possible, éliminer totalement le risque alcool 
pendant une grossesse n’est pas une réalité. Cette simplification 
extrême évacue tout le contexte de la vie d’une femme et définit la 
question comme étant un choix unique et facile. 

Les TSAF sont causés par 
une consommation d’alcool 
chez la femme enceinte

Les TSAF surviennent quand un 
futur bébé est exposé à l’alcool 
pendant sa vie intra-utérine

En enlevant la référence à la mère, il s’agit de déstigmatiser les 
femmes et les encourager à chercher de l’aide pour elle et leur 
enfant.

Handicap mental Troubles du 
neurodéveloppement, troubles 
multiples du 
neurodéveloppement 

Le terme de «  handicap mental  » est très dévalorisant et doit être 
évité. Les personnes avec TSAF ont parfois beaucoup de déficiences 
cognitives, de troubles des apprentissages, de troubles de la sphère 
exécutive et elles auront besoin d’aide toute leur vie, mais leur 
intelligence est le plus souvent préservée. Elles doivent développer 
des stratégies de contournement des difficultés et manifestent 
souvent de grandes aptitudes dans certains domaines, artistiques par 
exemple.

Cerveau externe, deuxième 
cerveau 

Aidant/personne de soutien Ce terme, couramment utilisé dans le monde entier, a été créé pour 
expliquer qu’une personne avec le TSAF nécessite parfois un 
encadrement pour aider certaines fonctions cérébrales, par ex. gérer 
les rendez-vous, gérer la partie administrative de la vie, le soin du 
logement, .... Cependant, ce terme est rejeté par certains comme 
étant offensant parce qu’il sous-entend qu’ils ont besoin d’un 
nouveau cerveau complet pour être “normaux”. Un aidant ou une 
personne de soutien est un terme plus précis et plus neutre.

Tout est joué à la naissance la plasticité cérébrale permet 
d’améliorer certaines fonctions 
sur le long terme. 

Grâce à un accompagnement pluridisciplinaire précoce, à de la 
rééducation, à de l’entrainement, des connections neuronales 
nouvelles peuvent se créer et venir compenser en partie certaines 
lésions cérébrales dues à l’alcool. Il ne s’agit pas de guérison, mais 
d’amélioration de certaines compétences. 


